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Nell’orientamento non è poi 
così importante correre ma… pensare!
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1° Campionato Italiano 
di Trail – Orienteering                                                                                                               

Prima prova:  
		  sabato 2 ottobre 
		  Parco San Giovanni -  Trieste 
 		  ore 13.00 

		  ITOC Prova 1 
		  e Trail-O Cup Cro-Fvg-SLO tappa 6
 		
		  con il patrocinio della Provincia di Trieste

Seconda prova:  
	 	 domenica 3 ottobre 
		  Monte Prat – Forgaria (UD)
      		  ore 10.00

		  ITOC Prova 2 
		  e Trail-O Cup Cro-Fvg-SLO tappa 7

Categorie campionato italiano
Open Elite1.	
Open A2.	
Paralimpici3.	
Esordienti/Gruppi, Scuole4.	

Categorie Trail-O Cup CRO-FVG-SLO
Open Elite1.	
Open Elite Junior2.	
Open Elite Paralimpici3.	
Open A4.	
Open A Junior5.	
Open A Paralimpici6.	
Esordienti7.	

Informazioni
Tutte le  informazioni saranno pubblicate  
sul sito della manifestazione www.itoc2010.it

indirizzo mail  info@itoc2010.it.
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